Smag maden i Odsherred januar 2025

Dato Uge |Hovedret Blgd kost Gratinkost
dag med dysfagi-
kartofler
1 Onsdag | Gullasch med kartoffelmos Kalvesteg til blgd | Hakkebgfgratin med
kost med tomatsauce og
tomatsauce gulerodsgratin
2 Torsdag | Brunkal med fleesk, kartofler og syltede | Brunkal med Paneret flaeskegratin med
redbeder medister skysauce og blomkalsgratin
3 Fredag | Kogt kylling med aspargessauce, Kylling til blgd Kyllingegratin med
kartofler og blomkalsblanding kost aspargessauce og
Forret: hgnsekgdsuppe broccoligratin
4 Lgrdag | Gryderet med rodfrugter, rodfrugtsmos | Gryderet med Krebinetgratin med
og asier rodfrugter med skysauce og eertegratin
hakket kgd
5 Sgndag | Kalveculotte med skysauce, kartofler, Kalvesteg til blgd | Kalvestegsgratin, skysauce,
bgnner og glaserede perlelgg kost bgnnegratin
6 Mandag | Indbagt fars med skysauce, kartofler og | Dagens ret Farsbrgdsgratin med
kogte porrer skysauce og bgnnegratin
7 Tirsdag | Stegt lever med lggsauce, kartofler, Dagens ret: Hakkebgfgratin med
gulergdder og syltede r@dbeder Hakkebgf Lggsauce og gulerodsgratin
alternativ: hakkebgf med blgde Igg
8 Onsdag | Grgnsagslasagne med gulerodsrakost Dagens ret Krebinetgratin med
skysauce og aertegratin
9 Torsdag | Laks med porrer, kartofler og bagte Dagens ret Laksegratin med porresauce
rodfrugter og broccoligratin
Alternativ: krebinet
10 Fredag | Paneret flaesk med persillesauce, Paneret kotelet til | Paneret fleeskegratin med
kartofler og gulergdder blgd kost persillesauce og
gulerodsgratin
11 Lgrdag | Bef stroganoff med kartoffelmos og Stroganoff til blgd | Kalvegratin med
bgnner kost tomatsauce og bgnnegratin
12 Sgndag | Flaeskesteg med skysauce, kartofler, Flaeskesteg til Flaeskestegsgratin med
rodkal og agurkesalat blgd kost skysauce, rgdkalsgratin og
agurkegratin
13 Mandag | Medister med skysauce, kartofler og Dagens ret Medistergratin med
bagte redbeder skysauce og zertegratin
14 Tirsdag | Kalkunfrikadeller med Dagens ret Kyllingegratin med
kartoffel/sellerigratin og grenkalssalat sennepssauce og
broccoligratin
15 Onsdag | Barbecue marinerede nakkestykker Barbecue Flaeskestegsgratin smurt

med paprikasauce, brasede kartofler og
®rter

marineret kotelt

med barbecuesauce,
paprikasauce og aertegratin
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16 Torsdag | Fiskefrikadelle med remouladesauce, Dagens ret Fiskefrikadellegratin med
kartofler og bagte rodfrugter remouladesauce og
Alternativ: farseret porre med skysauce gulerodsgratin
17 Fredag | Hakkebgf med blgde lgg, lpgsauce, Dagens ret Hakkebgfgratin med
kartofler, blomkalsblanding og Ipgsauce og blomkalsgratin
rgdbeder
18 Lgrdag | Kylling i karry med ris og gulergdder Boller i karry Kyllingegratin med
karrysauce og
gulerodsgratin
19 Sgndag | Hamburgerryg med grgnlangkal, brune- og | Hamburgerryg til | Spr. Nakkegratin med
hvide kartofler blgd kost grgnlangkal og
blomkalsgratin
20 Mandag | Frikadeller med skysauce, kartofler og Dagens ret Frikadellegratin med
rgdkalssalat skysauce og bgnnegratin
21 Tirsdag | Pglser med varm kartoffelsalat og eerter | Kyllingepglser Wienerpglsegratin med
sennepssauce og xertegratin
22 Onsdag | Kylling supreme med orangesauce, Kylling til blgd Kyllingegratin med
kartofler og bagte rodfrugter kost orangesauce og
broccoligratin
23 Torsdag | Laks med hollandaisesauce, kartofler og | Dagens ret Laksegratin med
smgrstegte porrer hollandaisesauce og
Alternativ: forloren hare med skysauce bgnnegratin
24 Fredag | Bolleri selleri med kartofler og Dagens ret Kgdbollegratin med
sellerisalat sellerisauce og
gulerodsgratin
25 Lerdag | Spraeng nakke med peberrodssauce, Spraengt nakke til | Spraengt nakkegratin med
kartofler og rosenkal blgd kost peberrodssauce og
broccoligratin
26 Sendag | Kalveculotte med rgdvinssauce, stegte | Kalvesteg til blgd | Kalvestegsgratin med
kartofler og bgnner kost rgdvinssauce og
bgnnegratin
27 Mandag | Krebinet med champignonsauce, Dagens ret Krebinetgratin med
kartofler og blomkalsblanding champignonsauce og
blomkalsgratin
28 Tirsdag | Hjerter i fladesauce med kartoffelmos, | Dagens ret: Hakkebgfgratin med
redbedesalat og syltede rgdbeder rodfrugtgryde skysauce og bgnnegratin
Alternativ: rodfrugtgryde
29 Onsdag | Fiskelasagne med gulerodsrakost Dagens ret Fiksefrikadellegratin med
Alternativ: pasta med kgdsauce sennepssauce og
gulerodsgratin
30 Torsdag | Gule zerter med flaesk og medister, Gule zerter med Medistergratin med gule
kartofler og syltede rgdbeder medister erter og aertegratin
31 Fredag | Forloren hare med skysauce og kogte Dagens ret Frikadellegratin med

porrer

skysauce og gulerodsgratin




