Smag maden i Odsherred — Menu August 2025

Dato | Uge | Hovedret Blgd kost Gratinkost

dag med dysfagi-
kartofler

1 Fredag | Hamburgerryg med kartofler, Hamburgerryg til Spraengt nakkegratin med
Aspargessauce og broccoli. blgd kost med aspargessauce og

sauce til blgd kost | broccoligratin.

2 Lgrdag | Kalkungryde med ris. Gryderet med Krebinetgratin med
rodfrugter til blgd | paprikasauce og
kost og kartofler. bgnnegratin.

3 Sgndag | Nakkesteg med krydderurter, stegte Nakkesteg til blgd | Flaeskestegsgratin med
kartofler, skysauce med persille og kost med kartofler | skysauce og gulerodsgratin.
honningglaserede gulergdder.

4 Mandag | Frikadeller med kold kartoffelsalat og Dagens ret Frikadellegratin med dys.
agurkesalat. Kartoffelsalat og aertegratin.

5 Tirsdag | Hjerter i fledesauce med kartofler og Dagens ret, Hakkebgfgratin med
syltede rgdbeder. kgdsauce. Iggsauce og gulerodsgratin.
Alternativ: Kgdsauce og pasta.

6 Onsdag | Stegt hvid fisk med kapers, smgrsauce, Dagens ret Frikadellegratin med
blomkalspure og salat. remouladesauce og
Alternativ: Farseret porre. broccoligratin.

7 Torsdag | Svensk pglseret med aerter. Svensk pglseret til | Wienerpglsegratin med
blgd kost og kogte | tomatsauce og bgnnegratin.
gulergdder.

8 Fredag | Graesk farsbrgd med kartofler, tzatziki og | Dagens ret med Farsbrgdsgratin med

graesk salat. blendet paprikasauce og artegratin.
paprikasauce

9 Lerdag | Kalkunfrikasse med sommer grgnt og Hakket kalkun i Krebinetgratin med
kartofler. frikassesauce. frikassesauce og

gulerodsgratin.

10 Sgndag | Glaseret skinke med flgdekartofler og Forloren hare med | Spraengt nakkegratin med
broccolisalat. broccoli sennepssauce og

broccoligratin.

11 Mandag | Zggekage med rugbrgd. Dagens ret. Frikadellegratin med

skysauce og blomkalsgratin.

12 Tirsdag | Kalkun med relish, stegte kartofler, Kalkunfrikadeller Hakkebgfgratin med
paprikasauce og broccoli. med kartofler og paprikasauce og

blendet broccoligratin.
paprikasauce

13 Onsdag | Paneret fisk med citronsauce, kartofler og Dagens ret Fiskefrikadellegratin med
kogte gulergdder. citronsauce og
Alternativ: Zrtefrikadeller. gulerodsgratin.

14 Torsdag | Frankfurter stegt, med kold Vegetarpglser. Wienerpglsegratin med dys.
kartoffelsalat og agurkesalat. Kartoffelsalat og zertegratin.

15 Fredag | Amerikansk farsbrgd med kartofler, Dagens ret med Farsbrgdsgratin med

paprikasauce og coleslaw.

kogte gulergdder
og blendet
paprikasauce

paprikasauce og
blomkalsgratin.
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16 Lordag | Koteletter i fad med karry og Ris. Baf stroganoff til Paneret flaeskegratin med
blgd kost og karrysauce og broccoligratin.
kartofler.

17 Sgndag | Kalveculotte med kartofler, Kalvesteg til blgd Kalvestegsgratin med

estragonsauce og bgnner. kost med blomkal | estragonsauce og
bgnnegratin.

18 Mandag | Kalkunfrikadeller med kartoffelsalat og Dagens ret med Frikadellegratin med dys.
bgnner. kogte gulergdder | Kartoffelsalat og

bgnnegratin.

19 Tirsdag | Hakkebgf med blgde lgg, lpgsauce, Dagens ret Hakkebgfgratin med
brasede kartofler, syltede rgdbeder og Iggsauce og gulerodsgratin.
spejleeg.

20 Onsdag | Fiski rgd karry med ris og stegte Dagens ret med Laksegratin med
peberfrugter. kartofler. hollandaisesauce og
Alternativ: Lasagne. ertegratin.

21 Torsdag | Kalvekgdboller i tomatsauce med pasta Dagens ret med Kgdbollegratin med
og parmesan. blendet tomatsauce og

tomatsauce broccoligratin.

22 Fredag | Medister med kartofler, skysauce og Dagens ret med Medistergratin med
blomkalssalat. blomkal skysauce og blomkalsgratin.

23 Lgrdag | Bolleri karry med ris og rakost. Dagens ret med Kgdbollegratin med
kartofler og karrysauce og
gulergdder gulerodsgratin.

24 Sgndag | Svinekam med kartofler, skysauce, Flaeskesteg til blgd | Flaeskestegsgratin med

agurkesalat og rabarberkompot. kost skysauce, rgdkalsgratin og
agurkegratin.

25 Mandag | Kofte (tyrkisk frikadelle) med Dagens ret med Kgdbollegratin i
badkartofler, tzatziki og graesk salat. kartofler og paprikasauce med

blendet Gulerodsgratin.
paprikasauce og
broccoli

26 Tirsdag | Stegt Lever med kartofler, Iggsauce og Dagens ret, Hakkebgfgratin, Iggsauce og
syltede rgdbeder. Farsbrgd med kalv | blomkalsgratin.
Alternativ: Farsbrgd med kalv.

27 Onsdag | Biksemad med spejleeg. Biksemad til blgd | Farsbrgdsgratin med

kost, +spejlaeg. skysauce og bgnnegratin.

28 Torsdag | Fisk i fad med grgntsager og ris. Dagens ret med Fiskefrikadellegratin med
Alternativ: grgnsagslasagne. kartofler. remouladesauce og

broccoligratin.

29 Fredag | Frikadeller med stuvet sommerkal og Dagens ret med Frikadellegratin med stuvet
kartofler. blendet stuvet hvidkal og zertegratin.

hvidkal

30 Lerdag | Kedsauce med Pasta og Parmesan. Dagens ret. Kalvestegsgratin med

tomatsauce og
broccoligratin.

31 Spndag | Honningmarineret skinkesteg med Hamburgerryg til Glas. Skinkegratin med
honningsauce, Kartofler og Blomkal. blgd kost honningsauce og

blomkalsgratin.




