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Dato Uge 
dag 

Hovedret Blød kost Gratinkost  
med dysfagi-
kartofler 

1 Fredag Hamburgerryg med kartofler, 
Aspargessauce og broccoli. 

Hamburgerryg til 
blød kost med 
sauce til blød kost 

Sprængt nakkegratin med 
aspargessauce og 
broccoligratin. 

2 Lørdag Kalkungryde med ris. Gryderet med 
rodfrugter til blød 
kost og kartofler. 

Krebinetgratin med 
paprikasauce og 
bønnegratin. 

3 Søndag Nakkesteg med krydderurter, stegte 
kartofler, skysauce med persille og 
honningglaserede gulerødder. 

Nakkesteg til blød 
kost med kartofler  

Flæskestegsgratin med 
skysauce og gulerodsgratin. 

4 Mandag  Frikadeller med kold kartoffelsalat og 
agurkesalat. 

Dagens ret  Frikadellegratin med dys. 
Kartoffelsalat og ærtegratin. 

5 Tirsdag Hjerter i flødesauce med kartofler og 
syltede rødbeder. 
Alternativ: Kødsauce og pasta. 

Dagens ret, 
kødsauce. 

Hakkebøfgratin med 
løgsauce og gulerodsgratin. 

6 Onsdag Stegt hvid fisk med kapers, smørsauce, 
blomkålspure og salat. 
Alternativ: Farseret porre. 

Dagens ret  Frikadellegratin med 
remouladesauce og 
broccoligratin. 

7 Torsdag Svensk pølseret med ærter. Svensk pølseret til 
blød kost og kogte 
gulerødder. 

Wienerpølsegratin med 
tomatsauce og bønnegratin. 

8 Fredag Græsk farsbrød med kartofler, tzatziki og 
græsk salat. 

Dagens ret med 
blendet 
paprikasauce 

Farsbrødsgratin med 
paprikasauce og ærtegratin. 

9 Lørdag Kalkunfrikasse med sommer grønt og 
kartofler. 

Hakket kalkun i 
frikassesauce. 

Krebinetgratin med 
frikassesauce og 
gulerodsgratin. 

10 Søndag Glaseret skinke med flødekartofler og 
broccolisalat. 

Forloren hare med 
broccoli  

Sprængt nakkegratin med 
sennepssauce og 
broccoligratin. 

11 Mandag Æggekage med rugbrød. Dagens ret. Frikadellegratin med 
skysauce og blomkålsgratin. 

12 Tirsdag  Kalkun med relish, stegte kartofler, 
paprikasauce og broccoli. 

Kalkunfrikadeller 
med kartofler og 
blendet 
paprikasauce 

Hakkebøfgratin med 
paprikasauce og 
broccoligratin. 

13 Onsdag Paneret fisk med citronsauce, kartofler og 
kogte gulerødder. 
Alternativ: Ærtefrikadeller. 

Dagens ret  Fiskefrikadellegratin med 
citronsauce og 
gulerodsgratin. 

14 Torsdag Frankfurter stegt, med kold 
kartoffelsalat og agurkesalat. 

Vegetarpølser. Wienerpølsegratin med dys. 
Kartoffelsalat og ærtegratin. 

15 Fredag Amerikansk farsbrød med kartofler, 
paprikasauce og coleslaw. 

Dagens ret med 
kogte gulerødder 
og blendet 
paprikasauce 

Farsbrødsgratin med 
paprikasauce og 
blomkålsgratin. 



Smag maden i Odsherred – Menu August 2025 
 

16 Lørdag Koteletter i fad med karry og Ris. Bøf stroganoff til 
blød kost og 
kartofler. 

Paneret flæskegratin med 
karrysauce og broccoligratin. 

17 Søndag Kalveculotte med kartofler, 
estragonsauce og bønner. 

Kalvesteg til blød 
kost med blomkål  

Kalvestegsgratin med 
estragonsauce og 
bønnegratin. 

18 Mandag Kalkunfrikadeller med kartoffelsalat og 
bønner. 

Dagens ret med 
kogte gulerødder  

Frikadellegratin med dys. 
Kartoffelsalat og 
bønnegratin. 

19 Tirsdag Hakkebøf med bløde løg, løgsauce, 
brasede kartofler, syltede rødbeder og 
spejlæg. 

Dagens ret  Hakkebøfgratin med 
løgsauce og gulerodsgratin. 

20 Onsdag Fisk i rød karry med ris og stegte 
peberfrugter. 
Alternativ: Lasagne. 

Dagens ret med 
kartofler. 

Laksegratin med 
hollandaisesauce og 
ærtegratin. 

21 Torsdag Kalvekødboller i tomatsauce med pasta 
og parmesan. 

Dagens ret med 
blendet 
tomatsauce 

Kødbollegratin med 
tomatsauce og 
broccoligratin. 

22 Fredag Medister med kartofler, skysauce og 
blomkålssalat. 

Dagens ret med 
blomkål  

Medistergratin med 
skysauce og blomkålsgratin. 

23 Lørdag Boller i karry med ris og råkost. Dagens ret med 
kartofler og 
gulerødder 

Kødbollegratin med 
karrysauce og 
gulerodsgratin. 

24 Søndag Svinekam med kartofler, skysauce, 
agurkesalat og rabarberkompot. 

Flæskesteg til blød 
kost  

Flæskestegsgratin med 
skysauce, rødkålsgratin og 
agurkegratin. 

25 Mandag Kôfte (tyrkisk frikadelle) med 
bådkartofler, tzatziki og græsk salat. 

Dagens ret med 
kartofler og 
blendet 
paprikasauce og  
broccoli 

Kødbollegratin i 
paprikasauce med 
Gulerodsgratin. 

26 Tirsdag Stegt Lever med kartofler, løgsauce og 
syltede rødbeder. 
Alternativ: Farsbrød med kalv. 

Dagens ret, 
Farsbrød med kalv  

Hakkebøfgratin, løgsauce og 
blomkålsgratin. 

27 Onsdag Biksemad med spejlæg. Biksemad til blød 
kost, ÷spejlæg. 

Farsbrødsgratin med 
skysauce og bønnegratin. 

28 Torsdag Fisk i fad med grøntsager og ris. 
Alternativ: grønsagslasagne. 

Dagens ret med 
kartofler. 

Fiskefrikadellegratin med 
remouladesauce og 
broccoligratin. 

29 Fredag Frikadeller med stuvet sommerkål og 
kartofler. 

Dagens ret med 
blendet stuvet 
hvidkål 

Frikadellegratin med stuvet 
hvidkål og ærtegratin. 

30 Lørdag Kødsauce med Pasta og Parmesan. Dagens ret. Kalvestegsgratin med 
tomatsauce og 
broccoligratin. 

31 Søndag Honningmarineret skinkesteg med 
honningsauce, Kartofler og Blomkål. 

Hamburgerryg til 
blød kost  

Glas. Skinkegratin med 
honningsauce og 
blomkålsgratin. 

 


