Smag maden i Odsherred — Menu Marts 2025

Dato | Uge | Hovedret Blgd kost Gratinkost

dag med dysfagi-
kartofler

1 Lgrdag | Kylling i Karry med ris og kogte gulergdder. | Boller i karry Kyllingegratin med

karrysovs, gratinkartofler og
gulerodsgratin.

2 Sgndag | Hamburgerryg med grgnlangkal, kartofler | Hamburgerryg Spraengt nakkegratin med
og brune kartofler. til blgd kost. gronlangkal og

gulerodsgratin.

3 Mandag | Stegt kalkunbryst med paprikasauce, Kylling til blgd Kyllingegratin med
kartofler og smgrstegte rosenkal. kost paprikasovs og

broccoligratin

4 Tirsdag | Shepherds pie og salat med spidskal. Dagens ret Farsbrgdsgratin, skysovs og

broccoligratin

5 Onsdag | Fiski rgd karry med ris og stegte Dagens ret Fiskefrikadellegratin,
peberfrugter. hollandaisesauce og
Alternativ: Frikadeller med kartofler og ertegratin.
skysovs.

6 Torsdag | Barbecue marineret nakkestykker med Korteletter med | Flaeskestegsgratin
badkartofler, paprikasovs og coleslaw. barbecue. whiskysauce og bgnnegratin.

7 Fredag | Skinkefars, honningsauce med sennep, Dagens ret. Farsbrgdgratin,
kartofler og kogte gulergdder. honningsauce med sennep

og gulerodsgratin.

8 Lgrdag | Svensk pglseret. Svensk pglseret | Wienerpglsegratin,

til blgd kost. tomatsauce og aertegratin.

9 Sgndag | Glaseret skinke med flgdekartofler og Glaseret Spr. Nakkegratin,
honningglaserede gulergdder. hamburgerryg til | peberrodssauce og

blgd kost. gulerodsgratin

10 Mandag | Paneret flaesk med persillesauce, kartofler | Paneret kortelet | Paneret flaeskegratin,
og gulergdder. til blgd kost. persillesauce og

gulerodsgratin.

11 Tirsdag | Medister med kartofler, skysauce, syltede | Dagens ret. Medistergratin, skysauce og
asier og blomkalsblanding. blomkalsgratin.

12 Onsdag | Hjerter i fladesauce med kartoffelmos og Dagens ret = Hakkebgfgratin, skysauce og
syltede rgdbeder. Kgdsauce blomkalsgratin.

Alternativ: Kgdsauce.

13 Torsdag | Laksefrikadelle med kartofler, dressing Dagens ret Laksegratin,
med krydderurter og salat med hollandaisesauce og
forarsgrgnt. @rtegratin.

Alternativ: Kalkunfrikadeller.

14 Fredag | Grgntsagsbgf med kartofler, tomatsauce Dagens ret Krebinetgratin, skysauce og
og salat med forarsgrgnt og blomkalsgratin.
mormordressing.

15 Lerdag | Kylling i sennepssauce med kartofler og Kylling til blad Kyllingegratin, sennepssauce
gulergdder. kost og og gulerodsgratin.

sennepssauce
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16 Sgndag | Flaeskesteg med skysovs, kartofler, redkal | Flaeskesteg til Flaeskestegsgratin, skysauce,
og agurkesalat. blgd kost. agurkesalatgratin og
redkalsgratin.

17 Mandag | Boller i Karry, ris og zerter. Dagens ret. Kedbollegratin, karrysauce,
dysfagikartofler og
ertegratin.

18 Tirsdag | Krebinet med skysauce, kartofler og kogte | Dagens ret Krebinetgratin, skysauce og

gulergdder. gulerodsgratin.

19 Onsdag | Biksemad med syltede rgdbeder og spejlaeg. Biksemad med Frikadellegratin, skysauce,

hakket kgd. dysfagikartofler og
bgnnegratin.

20 Torsdag | Laks med porrer, kartofler og bagte Dagens ret. Fiskefrikadellegratin,

rodfrugter. persillesauce og aertegratin.
Alternativ: Forloren agerhgne med
porresauce

21 Fredag | Rullesteg med skysauce, kartofler og Rullesteg til blgd | Flaeskestegsgratin med

rgdkal. kost. skysauce og gulerodsgratin.

22 Lerdag | Kylling ala cog au vin med kartofler og Kylling til blgd Kyllingegratin, skysauce,

bgnner. kost. dyfagikartofler og
xertegratin.

23 Sgndag | Kalveculotte med skysauce, kartofler, bagt | Kalvesteg til Kalvegratin, skysauce og

tomat og glaserede perlelgg. blgd kost. blomkalsgratin.

24 Mandag | Frikadeller med stuvet serter og Dagens ret. Frikadellegratin, skysauce og

gulergdder og kartofler. gulerodsgratin.

25 Tirsdag | Stegt lever med lggsauce, kartofler, Dagens ret = Hakkebgfgratin, lggsauce og

syltede r@dbeder og régdbedecoleslaw. Hakkebgf. broccoligratin.
Alternativ: Hakkebgf med blgde lgg.

26 Onsdag | Ristaffel med ris. Boller i karry. Kyllingegratin, karrysauce og
broccoligratin.

27 Torsdag | Graesk farsbrgd med tzaziki, stegte Dagens ret. Farsbrgdgratin, skysauce og

kartofler og graesk salat. bgnnegratin.

28 Fredag | Stegte fiskefile med persillesauce, Dagens ret. Fiskefrikadellegratin,

kartofler og zrter. persillesauce og zrtegratin.
Alternativ: Paneret flaesk.
29 Lerdag | Mgrbradgryde med kartoffelmos og Kotelet til blgd Kedbollegratin, tomatsauce
gulerodsrakost. kost med og broccoligratin.
tomatsauce.
30 Spndag | Hamburgerryg med stuvet spinat, brune Hamburgerryd Spr. Nakkegratin,
og hvide kartofler. til blgd kost. persillesauce og
gulerodsgratin.

31 Mandag | Lasagne og tomatsalat. Dagens ret. Kalvestegsgratin med
tomatsauce og ngnnegratin.

Ret til eendringer forbeholdes




