
Smag maden i Odsherred – Menu April2025 
 

Dato Uge 
dag 

Hovedret Blød kost Gratinkost  
med dysfagi-
kartofler 

1 Tirsdag Amerikansk farsbrød med tomatsauce, 
bådekartofler og majssalat. 

Dagens ret. Farsbrødsgratin med 
tomatsauce og 
blomkålsgratin. 

2 Onsdag  Dampet laks med hollandaisesauce, 
kartofler og stegte porrer. 
Alternativ: Frikadeller med skysauce. 

Dagens ret. Laksegratin med 
hollandaisesauce og 
broccoligratin. 

3 Torsdag  Burger med pommes frites Dagens ret Flæskesteggratin med 
skysauce, rødkålsgratin og 
agurkegratin. 

4 Fredag Wienerpølser med kold kartoffelsalat og 
ærter. 

Kalkunfrikadeller  Medistergratin med kold 
dysfagikartoffelsalat. 

5 Lørdag Chili con carne med ris og majssalat. Dagens ret. Hakkebøfgratin med 
skysauce og blomkålsgratin. 

6 Søndag Honningmarineret skinke, 
honningsauce med sennep, brasede 
kartofler og bagte rodfrugter. 

Hamburgerryg til 
blød kost. 

Sprængt nakkegratin, 
honningsauce md sennep og 
gulerodsgratin. 

7 Mandag Forloren hare med skysauce, kartofler 
og gulerødder. 

Dagens ret. Farsbrødsgratin, skysauce 
og gulerodsgratin. 

8 Tirsdag Kalkun med rodfrugter og ris. Kalkunfrikadeller 
med 
paprikasauce. 

Krebinetgratin med 
paprikasauce og 
blomkålsgratin. 

9 Onsdag Fiskefrikadeller med kold remouladesauce, 
kartofler og bønnesalat. 
Alternativ: Frikadeller med skysauce. 

Dagens ret. Fiskefrikadellegratin, varm 
remouladesauce og 
bønnegratin. 

10 Torsdag Rødvinsbraiseret svinekæber med 
kartoffelmos og rødbedesalat. 

Krebinet med 
rødvinssauce. 

Flæskestegsgratin, 
rødvinssauce og 
broccoligratin. 

11 Fredag Hakkebøf med bløde løg, spejl æg, 
løgsauce, kartofler, syltede rødbeder og 
rødbedecoleslaw. 

Dagens ret. Hakkebøfgratin, løgsauce og 
gulerodsgratin. 

12 Lørdag Koteletter i fad med kartofler og ærter. Koteletter til blød 
kost og 
champignonsauce 

Paneret flæskestegsgratin, 
skysauce og bønnegratin. 

13 Søndag Flæskesteg med skysauce, rødkål, 
agurkesalat og kartofler. 
 

Flæskesteg til 
blød kost. 

Flæskestegsgratin, skysauce 
og blomkålsgratin. 

14 Mandag  Stegt kalkunbryst med paprikasauce, 
kartofler og smørstegte rosenkål. 
 

Kalkunfrikadeller Krebinetgratin, 
paprikasauce og 
broccoligratin. 

15 Tirsdag Shepherds pie og salat med spidskål. 
 

Dagens ret Farsbrødsgratin, skysovs og 
broccoligratin 

16 Onsdag Fisk i rød karry med ris og stegte 
peberfrugter. 
Alternativ: Frikadeller med kartofler og 
skysovs. 

Dagens ret Fiskefrikadellegratin, 
hollandaisesauce og 
ærtegratin. 
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17 Torsdag Kalveculotte med skysauce, kartofler, 
bønner i svøb og glaserede perleløg 
 

Kalvesteg til blød 
kost. 

Kalvestegsgratin, skysauce 
og bønnegratin. 

18 Fredag Rødvinsmarineret svinekam med 
rødvinssauce, kartofler, kogte 
gulerødder og asier. 
 

Flæsk til blød 
kost. 

Farsbrødgratin, 
honningsauce med sennep 
og gulerodsgratin. 

19 Lørdag Svensk pølseret. Svensk pølseret 
til blød kost. 

Wienerpølsegratin, 
tomatsauce og ærtegratin. 

20 Søndag Glaseret skinke med flødekartofler og 
honningglaserede gulerødder. 

Glaseret 
hamburgerryg til 
blød kost. 

Spr. Nakkegratin, 
peberrodssauce og 
gulerodsgratin 

21 Mandag Bøf stroganoff med kartoffelmos og 
syltede rødbeder. 

Kødboller i 
stroganoff. 

Paneret flæskegratin, 
persillesauce og 
gulerodsgratin. 

22 Tirsdag  Medister med kartofler, skysauce, 
syltede asier og blomkålsblanding. 
 

Dagens ret. Medistergratin, skysauce og 
blomkålsgratin. 

23 Onsdag Hjerter i flødesauce med kartoffelmos 
og syltede rødbeder. 
Alternativ: Kødsauce. 
 

Dagens ret = 
Kødsauce 

Hakkebøfgratin, skysauce og 
blomkålsgratin. 

24 Torsdag Laksefrikadelle med kartofler, dressing 
med krydderurter og salat med 
forårsgrønt. 
Alternativ: Kalkunfrikadeller. 
 

Dagens ret Laksegratin, 
hollandaisesauce og 
ærtegratin. 

25 Fredag Grøntsagsbøf med kartofler, 
tomatsauce og salat med forårsgrønt og 
mormordressing. 
 

Dagens ret Kødbollegratin, skysauce og 
blomkålsgratin. 
 

26 Lørdag Koteletter i sennepssauce med kartofler 
og bønner. 
 

Krebinet med 
sennepssauce. 

Krebinet med sennepssauce 
og bønnegratin. 

27 Søndag Flæskesteg med skysovs, kartofler, 
rødkål og agurkesalat. 

Flæskesteg til 
blød kost. 

Flæskestegsgratin, 
skysauce, agurkesalatgratin 
og rødkålsgratin. 

28 Mandag Boller i karry med ris og ærter Dagens ret. Kødbollegratin, karrysauce 
og ærtegratin. 

29 Tirsdag Krebinet med skysauce, kartofler og 
kogte gulerødder. 
 

Dagens ret Krebinetgratin, skysauce og 
gulerodsgratin. 

30 Onsdag Biksemad med syltede rødbeder og 
spejlæg. 

Biksemad med 
hakket kød. 

Frikadellegratin, skysauce, 
og bønnegratin. 

 


